Zerknij na ponizsze koto zycia. Podzielone jest na nim Twoje zycie na kilka sfer. Cwiczenie polega na tym,
zeby zastanowic sie nad kazdg z tych sfer i zdecydowac jak bardzo jestes z niej zadowolony — ale nie
tylko pod katem tego jak ta sfera wyglada teraz, ale tez pod katem tego jak bardzo jestes zadowolony z
dziatan, ktére podejmujesz, zeby tg sfere zycia rozwija¢ lub co najmniej zachowaé na tym samym
poziomie. Zaznacz na kole jak petne jest Twoje zadowolenie z kazdej z tych dziedzin zycia.

Przyktadowo, jesli teraz jestes bardzo zadowolony ze swojego zdrowia, ale w praktyce masz wrazenie, ze
Twdj styl zycia jest raczej niezdrowy, to wez to pod uwage w ocenie zadowolenia z tej sfery zycia.

Zastanow sie jakie dziatania mégtbys podjac, zeby poprawic¢ swoje zadowolenie z zycia, zwracajgc uwage
przede wszystkim na te dziedziny z ktérych jeste$ najmniej zadowolony.

Zastanodw sie tez, czy to co robisz na co dzien, przybliza Cie w jakims$ stopniu do tego, zeby poprawiac
Twoje zadowolenie z zycia?




Oto przyktadowe wypetnione koto zycia:




